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NA STOPIEN MLODSZEGO RATOWNIKA
(kurs wewnatrzorganizacyjny)
ORAZ EGZAMINU KONCOWEGO

Organizatorem kursu na stopienn Mtodszego Ratownika jest Beskidzkie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe.
Kurs na stopien Mlodszego Ratownika jest kursem wewnatrzorganizacyjnym,
niepowigzanym w zaden sposoéb ze szkoleniem ratownikéw wodnych.
Instruktora lub ratownika wodnego prowadzacego zajecia kursu na stopiern Miodszego
Ratownika wyznacza Prezes Beskidzkiego WOPR.
Miejsca i terminy zaje¢ teoretycznych i praktycznych kursu na stopied Miodszego
Ratownika kazdorazowo ustala Prezes Beskidzkiego WOPR lub osoba przez niego
upowazniona.
Kandydaci na kurs rekrutujg sie sposrod czionkdw Beskidzkiego WOPR, a przyjmowani sg
po spetnieniu wymogoéw formalnych uczestniczenia w kursie.
Kurs na stopien Miodszego Ratownika jest prowadzony w formie catosciowej. Liczba
godzin kursu wynosi co najmniej 30.
Na kazdym kursie prowadzony jest Dziennik kursu na stopieri Mfodszego Ratownika
stanowigcy dokument Swiadczacy o prawidlowosci przeprowadzania zajeé podczas kursu.
Udziat w kursie jest réownoznaczny z wyrazeniem przez uczestnika (oraz jego
rodzica/opiekuna prawnego — w przypadku uczestnika niepetnoletniego) zgody na
utrwalanie i wykorzystywanie przez organizatora kursu wizerunku uczestnika wytacznie
dla potrzeb zwigzanych z przeprowadzeniem kursu i promocja kurséw organizowanych
przez Beskidzkie WOPR.
Beskidzkie WOPR prowadzi rejestr uczestnikow kursu i rejestr osdb, ktére ukonczyty kurs
i uzyskaty stopien Mlodszego Ratownika.
Kurs koriczy sie egzaminem z =zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych objetych programem kursu, przeprowadzanym przez instruktora lub
ratownika wodnego, wyznaczonego przez Prezesa Beskidzkiego WOPR do prowadzenia
zajec kursu.
Podejscie do egzaminu koricowego i jego wyniki potwierdza instruktor lub ratownik
wodny pieczecig i podpisem w Dzienniku kursu na stopieri Mfodszego Ratownika.
Do egzaminu moze przystgpi¢ osoba, ktéra uczestniczyta w zajeciach teoretycznych
i praktycznych objetych programem kursu.
Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej i praktyczne;j.
Miejsce i termin egzaminu ustala Prezes Beskidzkiego WOPR lub osoba przez niego
upowazniona.
Egzamin obejmuje nastepujace zadania egzaminacyjne:
. sprawdzian wiedzy teoretycznej (ustny lub pisemny),
II. przeplyniecie dystansu 50 m stylem dowolnym w czasie ponizej 45",
III. nurkowanie pod powierzchnig wody na dystansie minimum 15 m (start z powierzchni
wody)
IV. przeptynigcie na plecach dystansu 25 m
V. zaprezentowanie bezpiecznego wejscia do wody,
VI. przeptynigcie 15 m w strong tongcego (manekina) i wydobycie go z wody,
VIL. przeptynigcie 15 m w strong zatopionego krazka, podjecie go z dna i wydobycie
na powierzchnie wody,
VIII. zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy,

IX. dziatania BLS wg schematu ujetego w programie kursu.
W przypadku gdy osoba zdajaca nie zaliczy egzaminu lub nie przystgpi do niego
z waznych przyczyn losowych, moze ponownie przystapi¢c do niego w terminie
wyznaczonym przez Prezesa Beskidzkiego WOPR lub osobe przez niego upowazniona.
W przypadkach, o ktérych mowa w punkcie 15. mozna przystapi¢ do egzaminu nie wiecej
niz trzy razy.
W razie uzyskania negatywnego wyniku, w przypadku trzeciego podejscia do egzaminu,
konieczne jest powtorne odbycie kursu.



18.

19.

Ukonczenie kursu i wuzyskanie stopnia Mtodszego Ratownika potwierdza wpis
w legitymacji czlonkowskiej Beskidzkiego WOPR (w miejscu przeznaczonym na kursy
wewnagtrzorganizacyjne), opatrzony pieczecig okragtg Beskidzkiego WOPR oraz podpisem
i pieczeciq instruktora lub ratownika wodnego prowadzacego zajecia kursu i egzamin.
Ukonczenie kursu odnotowuje sie takze w legitymacji cztonkowskiej Beskidzkiego WOPR
w tabeli ,UKONCZONE KURSY I SZKOLENIA".

Nie wydaje sie zadnych innych, poza wymienionymi w punkcie 18., dokumentéw
potwierdzajgcych ukonczenie kursu i uzyskanie stopnia Mtodszego Ratownika. /



