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I. ZALOZENIA ORGANIZACYIJNO-PROGRAMOWE
1. Cel kursu:
Pierwszym celem kursu jest ksztatcenie Miodszych Ratownikéow — oséb, ktére stawiajg
pierwsze kroki w ratownictwie wodnym. Moga one petni¢ dyzury spoteczne — wspdtpracujac
z ratownikiem wodnym, przygladajac sie jego pracy i poznajac tajniki zawodu. Miodsi
Ratownicy nie moga jednak pracowac¢ zawodowo. Uzyskanie stopnia Miodszego
Ratownika nie jest tez etapem ani warunkiem uczestnictwa w szkoleniu
ratownikéw wodnych.
Drugim celem kursu jest praca wychowawczo-szkoleniowa z mtodziezg.
2. Cele szczegodtowe kursu:
1) zaznajomienie osob ze specyfikg pracy w ratownictwie wodnym;
2) zdobycie i utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego;
3) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane obowigzki;
4) ksztattowanie witasciwej postawy etycznej kursantow.
3. Czas trwania kursu:
1) kurs trwa co najmniej 30 godzin, w tym co najmniej 6 godzin zajec teoretycznych oraz
co najmniej 24 godziny zaje¢ praktycznych;
2) kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej lub w formie zaje¢ cyklicznych.
4. Warunki realizacji kursu:
1) organizatorem kursu jest Beskidzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;
2) organizator zapewnia odpowiednig baze dydaktyczng oraz sprzet dostosowany do liczby
0s0b uczestniczacych w kursie;
3) za strone formalng kursu odpowiada Prezes Beskidzkiego WOPR lub osoba przez niego
upowazniona;
4) za strone merytoryczng kursu odpowiadajg instruktor lub ratownik wodny prowadzacy
kurs;
5) Prezes Beskidzkiego WOPR prowadzi nadzér nad prowadzacymi kurs;
6) organizator wymaga od uczestnikéw kursu posiadania stroju stosownego do zajec;
7) organizator opracowuje regulamin organizacyjny kursu oraz zasady i tryb naboru oséb
na kurs;
8) organizator zapewnia organizacje procesu dydaktycznego (zajecia praktyczne
odbywajq sie w grupach liczacych nie wiecej niz 15 osdb);
9) realizacja programu kursu:
a) uwzglednia aktualng wiedze i umiejetnosci,
b) jest dokonywana w oparciu o nowoczesne metody dydaktyczne,
c) odbywa sie na podstawie zakresu tematycznego;
10) organizator posiada:
a) dane instruktora lub ratownika wodnego prowadzgcego kurs,
b) imienng liste uczestnikédw kursu,
c) dokumentacje obecnosci kursantdbw na zajeciach oraz dokumentacje
egzaminacyjna.
5. Wymagania formalne:
1) kandydaci przystepujacy do kursu winni:
a) posiada¢ umiejetnosé ptywania,
b) miec¢ ukoniczony 14. rok zycia (najpézniej w roku, w ktérym odbywa sie kurs),
c) posiadac legitymacje cztonkowska Beskidzkiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego z optaconymi sktadkami na dany rok kalendarzowy,



d) wyrazi¢ pisemng zgode na udziat w kursie, zawierajacq zgode na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami,

e) pisemnie potwierdzi¢ zapoznanie sie z trescig regulaminu kursu i programu kursu,
f) przedstawi¢ oswiadczenie dotyczace stanu zdrowia;
2) w przypadku oséb niepetnoletnich, zgtoszenie na kurs musi by¢ zaakceptowane przez
ich rodzica / opiekuna prawnego;
3) przystepujacy do kursu, po spefnieniu wymagan zawartych w punktach 1)i 2),
wpisywani sg na liste uczestnikéw kursu.

II. ZAKRES TEMATYCZNY

LP

ZAGADNIENIE

CELE SZKOLENIOWE

LICZBA GODZIN

Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
Ratownictwo Zdobywanie wiedzy
1 wodne - 1) Omdwienie aktualnie obowigzujgcych przepisow i aode
aktualne dotyczacych bezpieczenstwa osob przebywajgcych nad pons.
przepisy woda, kgpiacych sie i ptywajacych
Zdobywanie wiedzy
Organizacja 1) Organizacja pracy Mtodszego Ratownika —
2 pracy i obowiazki i zadania Mtodszego Ratownika na ptywalniach 1 godz
bezpieczenstwo | i kapieliskach oraz wybrane problemy pracy i
ratownikow
2) Bezpieczenstwo osobiste Mlodszego Ratownika
Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie umiejetnosci
Proces toniecia, 1) Omowienie procesu toniecia
3 | pierwsza 2) Podstawowe dziatania pierwszej pomocy 3 godz. 4 godz.
pomoc, BLS
3) BLS - podstawowe czynnosci wspierajace zycie
Sprzet Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie umiejetnosci
wykorzysty- y S : )
4 wany w 1) Po;&uglwanle SIE podretl:rznyrp ‘sprzetem‘rato_wmczym. 1 godz. 3 godz.
L > rzutki, kota, pasy "wegorz", bojki SP, kamizelki
ratowmictvie asekuracyjne, liny, kotowroty, zasobniki linowe
wodnym cyjne, liny, Y,
Ksztalcenie lub doskonalenie umiejetnosci
1) Doskonalenie umiejetnosci ptywania
2) Wykonywanie zadan stanowigcych wymogi
Plywanie egzaminacyjne na karte plywackyg
5 | | podstawy 3) Samoratownictwo 17 godz.
ratownictwa
wodnego 4) Wykonywanie skokow ratunkowych i innych sposobow
bezpiecznego wejscia do wody
5) Plywanie pod woda, nurkowanie
i wydobywanie manekina/krazka spod wody
SUMA GODZIN: 30 godz. 6 godz. 24 godz.

III. WSKAZOWKI METODYCZNE
Uczestnicy kursu powinni umieé poprawnie wykonac kazdg czynnosé, ktéra byta przedmiotem

kursu.

IV. PROWADZACY KURS I EGZAMIN
Instruktora lub ratownika wodnego prowadzacego zajecia kursu na stopien Miodszego
Ratownika i egzamin wyznacza Prezes Beskidzkiego WOPR.




ZADANIA EGZAMINACYINE TEORETYCZNE I PRAKTYCZNE

Sprawdzian wiedzy teoretycznej (ustny lub pisemny)

Przeptynigcie dystansu 50 m stylem dowolnym w czasie ponizej 45"

Nurkowanie pod powierzchnig wody na dystansie minimum 15 m (start z powierzchni wody)

Przeptyniecie na plecach dystansu 25 m

Zaprezentowanie bezpiecznego wejscia do wody

Przeptynigcie 15 m w strone tongcego (manekina) i wydobycie go z wody

Przeptynigcie 15 m w strone zatopionego krazka, podjecie go z dna i wydobycie na powierzchnie wody

Zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy

Dziatania BLS wg ponizszego schematu:

LP DZIALANIE OPIS CZYNNOSCI
A) ocena bezpieczenstwa ocena potencjalnego zagrozenia dla ratownika
wilasnego i zagrozonego i poszkodowanego
B) ocena przytomnosci potrzgsniecie, zawotanie
C) zabezpieczenie pomocy wotanie o pomoc
D) udroznienie drég oddechowych | odgiecie gtowy do tytu z uniesieniem zuchwy
E) ocena oddechu wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10" przy utrzymaniu
droznosci drég oddechowych
F) wezwanie pomocy sposoby wezwania pomocy
G) uciski klatki piersiowej praktyczne zademonstrowanie skutecznych uciskow klatki
piersiowej (sita i czestotliwosc)
H) oddechy ratownicze praktyczne zademonstrowanie skutecznych oddechow
ratowniczych (objetosc i czestotliwosc)
I) stosunek ucisniec wtasciwy stosunek ucisniec klatki piersiowej do liczby
do liczby oddechdw oddechow
J) kolejnos¢ postepowania wtasciwa kolejnosé postepowania




