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Organizatorem kursu na stopiefl Mlodszego Ratownika jest Beskidzkie Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe.

Kurs na stopienn Mlodszego Ratownika jest kursem wewnatrzorganizacyjnym,

niepowigzanym w Zaden sposob ze szkoleniem ratownikéw wodnych.

Miejsca i terminy zajeC teoretycznych i praktycznych kursu na stopien Miodszego

Ratownika kazdorazowo ustala Prezes Beskidzkiego WOPR lub osoba przez niego

upowazniona.

Kandydaci na kurs rekrutuja sie sposrod cztonkéw Beskidzkiego WOPR, a przyjmowani sa

po spetnieniu wymogow formalnych uczestniczenia w kursie.

Kurs na stopien Mtodszego Ratownika jest prowadzony w formie catosciowej. Liczba

godzin kursu wynosi co najmniej 30.

Na kazdym kursie prowadzony jest Dziennik kursu na stopieri Miodszego Ratownika

stanowigcy dokument Swiadczacy o prawidtowosci przeprowadzania zaje¢ podczas kursu.

Udziat w kursie jest rownoznaczny z wyrazeniem przez uczestnika (oraz jego

rodzica/opiekuna prawnego — w przypadku uczestnika niepetnoletniego) zgody na

utrwalanie i wykorzystywanie przez organizatora kursu wizerunku uczestnika wytacznie
dla potrzeb zwigzanych z przeprowadzeniem kursu i promocja kurséw organizowanych
przez Beskidzkie WOPR.

Beskidzkie WOPR prowadzi rejestr uczestnikéw kursu i rejestr oséb, ktore ukonczyty kurs

i uzyskaly stopien Mtodszego Ratownika.

Kurs konczy sie egzaminem 2z zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci

praktycznych  objetych programem  kursu, przeprowadzanym przez komisje

egzaminacyjna.

Podejscie do egzaminu koricowego i jego wyniki potwierdzaja cztonkowie komisji

egzaminacyjnej pieczgciami i podpisami w Dzienniku kursu na stopiei Mifodszego

Ratownika.

Do egzaminu moze przystapi¢ osoba, ktéra uczestniczyta w zajeciach teoretycznych

i praktycznych objetych programem kursu.

Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej i praktyczne;j.

Miejsce i termin egzaminu ustala Prezes Beskidzkiego WOPR lub osoba przez niego

upowazniona.

Egzamin obejmuje nastepujace zadania egzaminacyjne:

I. test wiedzy teoretycznej,
II. przeplyniecie dystansu 50 m kraulem ratunkowym i 50 m zabkg ratunkowa,
III. przeptyniecie dystansu 200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 5,
IV. zaprezentowanie ptywackich umiejetnosci wg zadanego schematu:
e bezpieczne wejscie do wody,

unoszenie sie na wodzie przez 1/,

utrzymanie sig¢ na pow. wody przez 1’ uzywajac rak i nég,

utrzymanie si¢ na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko rak,

utrzymanie sig¢ na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko nog,

V. zademonstrowanie 3 sposobéw bezpiecznego wejscia do wody,
VI. symulowana akcja ratownicza na dystansie 30 m:
e przeptyniecie 15 m w strone tongcego,
e w trakcie ptyniecia po 7 m zanurkowanie na gtebokos¢ do 2 m,
» podjecie z dna i wydobycie na powierzchnie wody 1 krazka i ponowne
pozostawienie go na dnie,
e doplyniecie do tonacego,
* holowanie tonacego na dystansie 15 m.

VII. zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy w zdarzeniach:
skaleczenia, krwotoki, urazy narzadu ruchu, nadmierne oziebienie organizmu,
udar stoneczny, poparzenie,

VIIL. zademonstrowanie dwoch chwytdw i dwoch sposobéw ewakuacji na ladzie,

IX. dziatania BLS wg schematu ujetego w programie kursu;
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16,
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20.

W przypadku gdy osoba zdajaca nie zaliczy egzaminu lub nie przystapi do niego
z waznych przyczyn losowych, moze ponownie przystgpi¢ do niego w terminie
wyznaczonym przez Prezesa Beskidzkiego WOPR lub osobe przez niego upowazniong.

W przypadkach, o ktorych mowa w punkcie 14. mozna przystapi¢ do egzaminu nie wiecej
niz trzy razy.

W razie uzyskania negatywnego wyniku w przypadku, o ktorym mowa w punkcie 15.
konieczne jest powtdrne odbycie kursu.

Egzamin konczacy kurs jest przeprowadzany przez komisje egzaminacyjng, w ktérej
sktad wchodzg instruktorzy lub/i ratownicy wodni.

Komisje egzaminacyjng wyznacza Prezes Beskidzkiego WOPR.

Ukonczenie kursu i uzyskanie stopnia Miodszego Ratownika potwierdza wpis
w legitymacji cztonkowskiej Beskidzkiego WOPR (w miejscu przeznaczonym na kursy
wewnatrzorganizacyjne), opatrzony pieczecig okragta Beskidzkiego WOPR oraz podpisy
i pieczecie cztonkdw komisji egzaminacyjnej.

Ukonczenie kursu odnotowuje sie takze w legitymacji cztonkowskiej Beskidzkiego WOPR
w tabeli ,UKONCZONE KURSY I SZKOLENIA”.

Nie wydaje sie zadnych innych, poza wymienionymi w punkcie 19., dokumentéw
potwierdzajgcych ukonczenie kursu i uzyskanie stopnia Mlodszego Ratownika.
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PROGRAM KURSU NA STOPIEN MLODSZEGO RATOWNIKA
(kurs wewnatrzorganizacyjny)

SPIS TRESCI

I.

II.

Zatozenia organizacyjno-programowe
1. Cel kursu

2. Cele szczegotowe kursu

3. Czas trwania kursu

4. Warunki realizacji kursu

5. Wymagania formalne

Zakres tematyczny

III. Wskazowki metodyczne
IV. Kadra kursu, sktad komisji egzaminacyjnej

I. ZALOZENIA ORGANIZACYINO-PROGRAMOWE

1.

Cel kursu:

Pierwszym celem kursu jest ksztalcenie Miodszych Ratownikéw — osdb, ktére stawiajg
pierwsze kroki w ratownictwie wodnym. Moga one petni¢ dyzury spoteczne — wspétpracujac
z ratownikiem wodnym, przygladajac sie jego pracy i poznajac tajniki zawodu. Miodsi
Ratownicy nie moga jednak pracowaé¢ zawodowo. Uzyskanie stopnia Mlodszego
Ratownika nie jest tez etapem ani warunkiem uczestnictwa w szkoleniu
ratownikow wodnych.

Drugim celem kursu jest praca wychowawczo-szkoleniowa z miodzieza.

. Cele szczegdtowe kursu:

1) zaznajomienie oséb ze specyfikg pracy w ratownictwie wodnym;

2) zdobycie i utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego;
3) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane obowigzki;

4) ksztaltowanie wiasciwej postawy etycznej kursantow.

. Czas trwania kursu:

1) kurs trwa co najmniej 30 godzin, w tym co najmniej 6 godzin zajec¢ teoretycznych oraz
co najmniej 24 godziny zaje¢ praktycznych;
2) kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej lub w formie zajeé cyklicznych.

. Warunki realizacji kursu:

1) organizatorem kursu jest Beskidzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;

2) organizator zapewnia odpowiednig baze dydaktyczng oraz sprzet dostosowany do liczby
0s6b uczestniczacych w kursie;

3) za strone formalng kursu odpowiada Prezes Beskidzkiego WOPR lub osoba przez niego
upowazniona;

4) za strone merytoryczng kursu odpowiadajg prowadzacy kurs - instruktorzy lub/i
ratownicy wodni; Prezes Beskidzkiego WOPR lub osoba przez niego upowazniona
prowadzi nadzor nad prowadzacymi kurs;

5) organizator dostarcza uczestnikom kursu odpowiednie pomoce dydaktyczne;

6) organizator wymaga od uczestnikdéw kursu nastepujacego wyposazenia wtasnego:

a) ptetwy,
b) strdj stosowny do zaje¢;

7) organizator opracowuje regulamin organizacyjny kursu oraz zasady i tryb naboru oséb
na kurs;

8) organizator zapewnia organizacje procesu dydaktycznego (zajecia praktyczne
odbywaja sie w grupach liczacych nie wiecej niz 15 osdéb);

9) realizacja programu kursu:

a) uwzglednia aktualng wiedze i umiejetnosci,
b) jest dokonywana w oparciu o nowoczesne metody dydaktyczne,
c) odbywa sie na podstawie zakresu tematycznego;
10) organizator posiada:
a) imienng liste os6b prowadzacych zajecia,
b) imienna liste uczestnikéw kursu,
c) dokumentacje zaliczania poszczegdlnych tematdéw przez uczestnikéw kursu oraz
dokumentacje egzaminacyjng;

11) kurs nalezy realizowaé¢ zgodnie z algorytmem czynnosci zawierajagcym: elementy
rejestracji, realizacji, egzaminowania, stosujac sie do wzoréw dziennikow,
pieczeci, legitymacji i requlamindéw obowigzujgcych w Beskidzkim WOPR.



5. Wymagania formalne:
1) kandydaci przystepujacy do kursu winni:
a) posiada¢ umiejetnosc ptywania,
b) mie¢ ukonczony 14. rok zycia,
c) posiadaé legitymacje cztonkowska Beskidzkiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego z optaconymi sktadkami na dany rok kalendarzowy,
d) wyrazi¢ pisemng zgode na udziat w kursie, zawierajacg zgode na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami,
e) pisemnie potwierdzi¢ zapoznanie sie z trescig regulaminu i programu kursu,
f) przedstawi¢ oswiadczenie dotyczgce stanu zdrowia;
2) w przypadku oséb niepetnoletnich zgtoszenie na kurs musi by¢ zaakceptowane przez
ich rodzicow / opiekundéw prawnych;

3) przystepujacy do

wpisywani s na liste uczestnikéw kursu.

ZAKRES TEMATYCZNY

kursu, po spetnieniu wymagan zawartych w punktach 1)i 2),

LP

ZAGADNIENIE

CELE SZKOLENIOWE

LICZBA GODZIN

Zajecia Zajecia
teoretyczne praktyczne
Ratownictwo Zdobywapie' wianey - -
—— 1) Zag;dmenig prawne i przepisy dotyczace: ‘
1 podstawy - funkcjonowania Ratownictwa Wodnego na terenie RP 1 godz.
- bezpieczenstwa oséb wypoczywajacych nad wodg
prawne g S Ty
kapigcych sie i uprawiajacych sporty wodne
Zdobywanie wiedzy
1) Organizacja kgpieliska:
: . - lokalizacja oraz budowa kapieliska
Organizacja ] e
kapieliska - wyposagen!e ka_pleils_ka w sprzep
2 i pracy L wyposagen!e stan_omska ratowmczego 1,5 godaz.
—_— - wyposazenie todzi ratowniczej
ratownikow s -
2) Organizacja pracy ratownika:
- obowigzki ratownika na ptywalniach i kgpieliskach oraz
wybrane problemy pracy
Broces taniecia Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie umiejetnosci
3 i BLS 1) Omowienie procesu toniecia 1,5 godz. 3 godz.
2) BLS - podstawowe czynnosci wspierajace zycie
Zdobywanie wiedzy i ksztalcenie umiejetnosci
1) Postugiwanie sie podrecznym sprzetem ratowniczym:
zerdzie, rzutki, kota, pas "wegorz", bojka SP, kamizelki
Sprzet ﬁizlsvuyr:ﬂlcyjne, szelki, liny, kotowroty, szelki z zasobnikiem
4 :::ovr:'ysty 2) I_\lauczanife technik pqsiugiwgnia sie todzig wiostowa: 2 godz. 3 godz.
ratowinletwia - wiostowanie c_|woma'W|os’rarm
wodnym - manewrowanie todzig _
- wiostowanie jednym wiostem
- podptywanie do tongcego todzig
- udzielanie pomocy z todzi przy uzyciu podrecznego
sprzetu ratowniczego
Ksztalcenie umiejetnosci
1) Ptywanie stosowane w ratownictwie wodnym
2) Samoratownictwo
Ptywanie 3) Wykonywanie skokdéw ratunkowych i innych sposobéw
5 i techniki bezpiecznego wejscia do wody 18 godz
ratownictwa 4) Plywanie pod wodg i nurkowania '
wodnego 5) Holowanie osoby zagrozonej, co najmniej 3 sposobami
6) Ewakuacja z wody i na lgdzie
7) Opanowanie osoby tonacej pasywnej i utozenie jej
w pozycji do holowania
SUMA GODZIN: 30 godz. 6 godz. 24 godz.




III. WSKAZOWKI METODYCZNE
Uczestnicy kursu powinni umie¢ poprawnie wykona¢ kazda czynno$é, ktéra byta przedmiotem
kursu.

IV. KADRA KURSU, SKEAD KOMISJI EGZAMINACYINEJ]
Kadre kursu i sktad komisji egzaminacyjnej — sktadajacej sie z instruktorow lub/i ratownikéw
wodnych — wyznacza Prezes Beskidzkiego WOPR.

ZADANIA EGZAMINACYJINE TEORETYCZNE I PRAKTYCZNE

1 | Test wiedzy teoretycznej

2 | Przeplynigcie dystansu 50 m kraulem ratunkowym i 50 m zabka ratunkowg

3 | Przeptynigcie dystansu 200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 5’

Zaprezentowanie ptywackich umiejetnosci wg zadanego schematu:
A) bezpieczne wejscie do wody,

B) unoszenie sie na wodzie przez 1’

C) utrzymanie sie¢ na pow. wody przez 1’ uzywajac rak i nég

D) utrzymanie sig na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko rak

E) utrzymanie si¢ na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko ndg

5 | Zademonstrowanie 3 sposobéw bezpiecznego weijscia do wody

Symulowana akcja ratownicza na dystansie 30 m:

A) przeptyniecie 15 m w strone tonacego

B) w trakcie ptyniecia po 7 m zanurkowanie na gteboko$¢ do 2 m

C) podjecie z dna i wydobycie na powierzchnie wody 1 krazka i ponowne pozostawienie go na dnie
D) doptyniecie do tonacego

E) holowanie tonacego na dystansie 15 m

7 Zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy w zdarzeniach: skaleczenia, krwotoki,
urazy narzadu ruchu, nadmierne oziebienie organizmu, udar stoneczny, poparzenie

8 | Zademonstrowanie dwoch chwytéw i dwoch sposobéw ewakuacji na ladzie

Dziatania BLS wg ponizszego schematu:

LP | DZIALANIE OPIS CZYNNOSCI
A) ocena bezpieczenstwa ocena potencjalnego zagrozenia dla ratownika
wiasnego i zagrozonego i poszkodowanego
B) ocena przytomnosci potrzasniecie, zawolanie
C) zabezpieczenie pomocy wotanie o pomoc
D) udroznienie drog oddechowych | odgiecie gtowy do tylu z uniesieniem zuchwy
9 | E) ocena oddechu wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10” przy utrzymaniu
droznosci drog oddechowych
F) wezwanie pomocy sposoby wezwania pomocy
G) uciski klatki piersiowej praktyczne zademonstrowanie skutecznych uciskéw klatki
piersiowej (sita i czestotliwosc)
H) oddechy ratownicze praktyczne zademonstrowanie skutecznych oddechéw
ratowniczych (objetos¢ i czestotliwosé)
I stosunek ucisnigé¢ wilasciwy stosunek ucisnig¢ klatki piersiowej do liczby
do liczby oddechow oddechow
J) kolejnos¢ postepowania wiasciwa kolejnos¢ postepowania




